
« Comment rendrai-je au Seigneur tout le bien qu'il m'a 
fait ? Je t'offrirai le sacrifice d'action de grâce. J’élèverai la 
coupe du salut. Oui, devant tout son peuple ».

J’aime ces phrases du psaume 115 auxquelles je 
pense lorsque je célèbre l’Eucharistie. Célébrer la messe 
au cœur de mon ministère, c’est, entre autres, emmener 
mes paroissiens dans ce grand « Merci » que je fais monter 
vers Dieu pour toutes ses merveilles en m’insérant dans le 
sacrifice de louange que Jésus Sauveur offre à son Père.

n Père Vincent Artarit
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Gros plan

« La messe est dite »

J’aimerais faire ma première communion  

Chaque fois que je vais à la messe, je rends grâce pour 
avoir entendu le Seigneur m’y inviter… 

En semaine, il m’arrive le matin d’avoir une envie 
incroyable de cette rencontre, de ce temps pour  nous 
deux, rien que Lui et moi… C’est un grand moment… un 
moment pour confier toutes mes  prières, demander… et 
encore demander… Confier la journée… Offrir la journée… 
Recommander ceux qui me sont proches, que je côtoie…

 Quand le prêtre nous dit  « heureux les invités au repas 
du Seigneur » je salue en rendant grâce pour cette invita-
tion… Quoi, moi, Il m’a invitée, moi ! Alors je lui confie ceux 
qui ne sont pas là, parce qu’ils ne savent pas qu’ils étaient 
invités eux aussi…

Et en communiant, je demande encore… que cette par-
celle de divinité vienne illuminer de son amour tout mon être 
pour me transformer, petit à petit, année après année…

n Une paroissienne

Il nous est arrivé d’entendre cette expression en 
des circonstances qui n’avaient rien de religieux. Il 
nous arrive aussi d’entendre parler de la « grand-
messe du football » ou de comparer tel ou tel 
grand meeting à une grand-messe avec ses rites, 
ses processions, ses grands prêtres… Certains 
en arrivent à oublier que le mot «  messe  » vient 
simplement des derniers mots de la Célébration 
Eucharistique et signifie que les chrétiens, qui se 
sont rassemblés, sont «  envoyés  », envoyés pour 
mettre en œuvre dans leur vie quotidienne ce 
qu’ils ont reçu « à la messe » : mettre en pratique 
l’Évangile entendu et vivre du témoignage du Christ 
qui s’est donné à eux.

 On entend parfois dire «  je ne vais plus à 
la messe, parce que les chrétiens ne sont pas 
meilleurs que les autres  »… et c’est vrai  ! Mais 
précisément, peut-être vont-ils à la messe pour 
essayer de devenir meilleurs. La messe est pour 
eux une source qui les invite à se conformer aux 
gestes et aux paroles du Christ qui se donne dans 
chaque messe pour la vie du monde. «  Source 

et sommet de la vie chrétienne  », comme l’a dit 
le Concile Vatican II, l’Eucharistie fait venir les 
croyants au cœur de leur foi.

Pour les chrétiens, la messe est au cœur du 
dimanche comme le renouvellement de la fête de 
Pâques qu’ils célèbrent solennellement chaque 
année. Le dimanche (étymologiquement) est le 
«  jour du Seigneur  », jour où il est fait mémoire, 
dans l’Eucharistie, de la mort et la résurrection 
du Christ. L’événement central de l’histoire est 
ainsi réactualisé dans chaque Eucharistie pour les 
hommes et les femmes de chaque génération.

Aussi, le dimanche, en renonçant au travail, en 
participant à l’Eucharistie, les croyants consentent 
à ne plus être au centre. La messe les renvoie à 
l’essentiel et les empêche de voir leurs entreprises 
humaines comme un absolu et les aide à reconnaître 
que tout vient de Dieu et tout retourne à Dieu. 

La messe est dite... non comme une parenthèse 
«  à caser  » dans un week-end, mais comme le 
centre d’une journée et le début d’une semaine.

n Jean Quris, prêtre

Source et sommet de la vie 
chrétienne

"Pour continuer
à prier Dieu et Jésus, 

pour chanter la parole de 
Dieu et pour faire

le pardon."

"Pour en savoir plus
sur la vie de Dieu et de 
Jésus. Je souhaite prier 
pour que la paix revienne 

dans le monde."

"Pour suivre
le chemin de Dieu."

Léonie - 9 ans Eloïse - 9 ans

Gabrielle - 9 ans



Messe  : La célébration principale de l’Eglise catholique 
(syn. Eucharistie) a pris le nom de «  messe  » d’après les 
derniers mots du rite latin : « Ite missa est » (« Allez, vous êtes 
envoyés »). Elle réitère le sacrifice du Christ sur la croix.

Eucharistie  : en grec, ce mot a pour sens originel l’action 
de grâces c’est-à-dire que l’on remercie Dieu pour ce qu’il 
a donné. Avec le temps, il désigne aujourd’hui la célébration 
de la messe.        

Jean Mercier, Dictionnaire du christianisme, Librio 

« Le Seigneur soit avec vous »
Quatre fois, au cours de la messe, ces mots sont prononcés

Le Seigneur soit avec vous…
Par ces mots, c’est le Christ qui nous invite, c’est Lui, qui chaque dimanche (Jour du Seigneur), vient nous faire signe pour se rendre présent à nos existences.

Le Seigneur soit avec vous…
Par ces mêmes mots, le diacre ou le prêtre nous invite à écouter l’Évangile, la Parole du Christ. Le Christ nous parle parce qu’il est présent.

Ce n’est pas un livre que nous acclamons par l’Alleluia mais le Christ réellement présent qui s’adresse à son Église rassemblée.
Le Seigneur soit avec vous…

Par ces mots encore, commence la grande prière que le prêtre, au nom de l’Église rassemblée, fait monter vers le Père.
Cette prière d’action de grâce introduit aux gestes et paroles par lesquels le Christ se rend présent sous le signe du pain et du vin.
Dans l’Eucharistie est rendu actuel pour nous aujourd’hui le sacrifice du Christ, c’est-à-dire le don de sa vie par amour pour nous :

« Voici mon Corps livré, mon Sang versé pour la multitude »
Le Seigneur soit avec vous…

Par ces mots enfin, se conclut la célébration, nous recevons la bénédiction de Dieu et nous sommes envoyés. 
L’Eucharistie continue, nous sommes faits Corps du Christ,

présence du Christ dans nos activités quotidiennes, pour rendre vivant l’Évangile dans l’amour du prochain,
le service et l’offrande de nos vies.

«  Puisque Vous êtes  toujours avec nous dans la sainte Eucharistie, soyons toujours avec Elle. La Sainte Eucharistie, c’est tout Jésus !  » 
«  Dans la Sainte Eucharistie, Vous êtes tout entier, tout vivant, mon bien-aimé Jésus, aussi pleinement que vous étiez dans la maison 
de la sainte famille à Nazareth, dans la maison de Magdeleine à Béthanie, que vous étiez au milieu des apôtres. De même, Vous êtes ici, 
mon bien-aimé et mon Tout. »
«  Recevons Jésus notre vie, le plus souvent qu’il dépendra de nous en préparant le mieux possible notre âme à sa visite, en lui faisant 
le meilleur accueil possible, comme on reçoit le bien-aimé non seulement venant à nous mais venant en nous, et se donnant, se livrant, 
s’abandonnant pour être totalement possédé par nous. »

n Charles de Foucauld
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TMéditation de Charles de Foucauld 

Veillée de prière animée par le groupe Adoratio 

à l'église Saint-Nicolas,

les vendredis 29 avril et 10 juin à 20h45

Tél. 02 41 38 13 60 - aurelienjoos@gmail.com

Le dimanche 10 janvier la paroisse Sainte-Jeanne Delanoue 
reçoit les vœux de l'équipe d'animation paroissiale.

Dimanche 28 février : 70 pèlerins de la paroisse Bienheureux-Charles-de-Foucauld
ont vécu le chemin jubilaire de la Miséricorde en passant la Porte Sainte
en la basilique du Sacré-Cœur, sanctuaire de l'adoration eucharistique

et de la miséricorde divine à Montmartre.Le 23 février au théâtre de Saumur, le Père Artarit

est interviewé par Radios chrétiennes francophones 

(RCF Anjou - 93.4) sur la vie religieuse saumuroise. 

Accueil des jeunes enfants à la messe dominicale
de Notre-Dame de Nantilly.

Le 8 décembre 2015, messe inter-paroissiale aux Ardilliers.

Malgré les siècles, les changements politiques, les transformations économiques et sociales, le 

dimanche demeure la référence incontournable de l’organisation du temps des hommes et des femmes 

en notre Occident. 

Les révolutionnaires en France, puis en Russie, ont tenté de séculariser ce repos de tous par la 

semaine de dix jours, mais en vain. C’est ainsi que le jour du Seigneur, juif et chrétien, reprenant les 

labeurs de Dieu lors de la Création, tout en le déplaçant au dimanche, jour de la Résurrection pour les 

chrétiens, propose d’humaniser spirituellement la vie de tous. Ainsi, ce jour dit désormais de week-end 

devient l’occasion de fêtes de famille,  de retrouvailles et de joies, d’amitié et de vie relationnelle.

Les mariages, les baptêmes, les pèlerinages sont autant de retrouvailles pour les familles, les 

associations, les activités des jeunes, les fêtes de villages et les manifestations des communautés 

humaines. Ce fut une tradition pour les paroisses  qui,  comme à Fontevraud ou à Parnay, entouraient 

les églises  d’un caquetoire où, après l’office, l’on s’attardait pour échanger des nouvelles ou même 

entendre le garde-champêtre proclamer les décisions du dernier conseil municipal. La messe dominicale 

était ainsi un événement relationnel important pour l’âme commune de la population. Ce qui témoigne 

combien le dimanche était, et est encore pour beaucoup d’entre nous, un temps de fraternité locale.  

Dans ces rencontres et ces relations de proximité se noue le vivre ensemble.

L’urbanisation a certes changé les coutumes de tous ; certains tentent d’utiliser ce temps de l’homme 

continuant le temps de Dieu en aubaine commerciale ou en espace de profit par la consommation. Ce 

qui les conduit souvent à utiliser le dimanche et le week-end pour l’argent au risque de le transformer 

en temps de servitude et non d’humanité. Garder le dimanche comme un temps pour Dieu, pour l’autre, 

pour soi, se retrouver, se recueillir dans une semaine agitée.

Pour nous, l’Eucharistie du dimanche comme symbole fraternel a été longtemps l’oxygène de nos 

solidarités, un temps pour l’unité entre tous, un facteur de communion humaine et spirituelle. Et tenir au 

dimanche (comme tel) c’est désormais un combat pour la dignité et la liberté de tous.

n Mgr Defois

Le dimanche,
le temps de vivre ensemble…



JANVIER
• �Vendredi 21 : l'équipe liturgique prépare la messe du 7/02 : lire les textes, organiser le déroulement, composer la prière universelle.
• �Mardi 25 : l'équipe musicale choisit les chants et les transmet à Emmanuelle et Jean-Louis pour informer animateurs de chants et organistes.

FEVRIER
• �Mardi 2 : Agnès tape la feuille de l'assemblée du dimanche . Préparation des classeurs des animateurs, musiciens et 

prêtres .
• �Mercredi 3 : répétition des chants avec Jean-Marie et Jean-Louis à l'orgue.
• �Jeudi 4 : l'équipe ménage intervient : balayage et rangement des chaises. A la sacristie, Yves vérifie qu'hosties, vin et 

cierges sont en quantité suffisante.
• �Vendredi 5 :  téléphone pour retenir lecteurs et ceux qui distribuent la communion. Le prêtre s'isole pour préparer 

l'homélie.
• �Samedi 6 : Huguette installe les fleurs fraîches.
• �Dimanche 7 :

8h : Michel ouvre l'église
9h : Jacques à la sacristie prépare vêtements sacerdotaux, ciboire, hosties, burettes, cierges.
9h30 : arrivée de Jean-Philippe avec les servants d'autel, ainsi que l'organiste et l'animateur de chants. Maurice 
met en place les feuilles de l'assemblée et s'assure que les lecteurs sont bien présents.
9h45 : l'équipe d'accueil distribue les feuilles de chants et d'annonces.
9h55 : les servants d'autel en aube se réunissent au fond de l'église et allument leurs cierges.
10h : tout est prêt, le prêtre s'avance vers l'autel.

Les préparatifs d’une messe
7 février : dimanche ordinaire - 10h
Accompagné par l’orgue et précédé par les servants d’autel portant les cierges allumés, le prêtre s’avance vers l’autel.
Auparavant, que s’est-il passé ?

Le service paroissial de la communion aux malades, à la charge du diacre, est aujourd’hui un service d’Eglise. Il regroupe une dizaine de personnes à la paroisse Charles de 
Foucauld. A la fin de chaque célébration eucharistique, le prêtre appelle les chrétiens chargés d’aller porter le Corps du Christ à leurs frères absents qui en ont fait la demande. Ils 
sont envoyés en mission.

Gérard exerce cette mission auprès de deux personnes âgées de 95 ans. Tous les dimanches, il visite Bernadette. Quand il arrive, elle est souvent en train de suivre la messe 
à la télévision. Ils prient ensemble, lisent la prière universelle, récitent le Notre Père avant le rite de la Communion. 

Le vendredi Reyne l’attend. Ensemble ils lisent les lectures du jour, prient avant la Communion.
« Il y a un véritable échange humain entre nous. Cela permet aux personnes seules d’être en communion avec leur paroisse. Je suis un petit rayon de soleil, je m’astreins à 

être le plus fidèle possible à ce rendez-vous.
On se doit de donner, c’est une habitude qui ne me déplait pas. Pour moi, c’est un service d’Eglise et cela me fait grandir en humanité. »

Il est toujours possible de demander la communion.
Contacts : paroisse Bienheureux Charles de Foucauld : Nicole Garreau de la Barre 02 41 67 19 73 - Bernadette Dellong 02 41 67 33 59

	 paroisse Sainte Jeanne Delanoue : Yolande Audouin 02 41 50 37 51 - Anne-Marie Simons 02 41 50 10 34 - Christine Bernard 02 41 50 42 40

Porter la communion aux absents

On peut vivre sa première communion à tout âge,
c’est toujours une chance
Dieu nous rejoint dans nos vies, notamment grâce à l’Eucharistie.
Comme les disciples d’Emmaüs, notre cœur est lent à croire…
Les catéchumènes adultes, dans leur chemin de foi chrétienne, prennent le temps. 
Ils ont soif de vivre cette expérience sacramentelle qu’est l’Eucharistie, de recevoir cette « nourriture »
lors de  la communion, ce moment intense d’union au Christ.

«  J’ai été baptisé tout petit puis je n’ai pas reçu d’éducation religieuse. Est-ce un repas réservé aux baptisés ? »
« Que dois-je faire ? L’Eucharistie, qu’est-ce que cela apporte ? »
« Depuis que je prends le temps de prier et de venir à la messe, je me sens plus réceptif. »

Des groupes de chrétiens sont prêts à vous accueillir et à vous écouter. Ils vous accompagneront dans votre démarche !

Contacts : paroisse Sainte Jeanne Delanoue - Abbé Luc David - Henriette Pagadoy / paroisse Bienheureux Charles de Foucauld - Marie Christine Allaix

« Mangez en tous… buvez en tous » a dit Jésus au cours de son dernier repas,

après avoir rendu grâce à Dieu (eucharistie). C’est pourquoi, après l’appel à l’Esprit Saint, tous ceux et celles

qui reconnaissent en Jésus-Christ leur Seigneur sont invités à se rassembler autour de la table pour partager le pain

et le vin. Le pain (ordinaire) et le vin (du Saumur) sont les signes de la mort et de la résurrection de Jésus. 

Le pain à la fois signe de son corps rompu sur la croix et de la vie nouvelle qu’il nous donne à Pâques.

Le vin, signe de sa mort et de la joie de la résurrection. Chacun, en passant le plat et la coupe à son voisin,

se trouve en communion (uni avec) avec tous les autres et avec le Christ qui préside la table. 

Si la Cène signale la présence de Dieu dans ma vie et dans celle de mes frères et sœurs dans la foi,

si elle me rappelle la mort et la résurrection du Christ et qu’elle oriente ma pensée et mon espérance vers le Royaume,

elle m’aide et je la prends avec reconnaissance. 

			


	

n Gisèle Tron, Eglise protestante unie de France

La Cène : tous invités

Congrégation des sœurs Jeanne Delanoue
le 2 février 2016. "En passant la Porte Sainte,

nous entrons dans le mystère inépuisable
de la tendresse de Dieu".

Le dimanche 24 janvier à l’église de Nantilly,
les enfants recevaient de paroissiens ainés le livret 

de préparation à leur première communion.



Vers des vies nouvelles

Bon de soutien

Parution trimestrielle
paroissestejeannedelanoue@diocese49.org

charlesdefoucauld@diocese49.org
Directeur de la publication : abbé Jean Quris

Coordination : Jean Trux
Comité de rédaction

Monique Berson, Jean-Yves Berthe, Alain Blenner,
Christian Fournier, Bernard Gourrin,

Isabelle d’Hérouville,
Anne-Françoise Leux, Anne-Marie Pouyanne

Comité de relecture
Catherine Bouhey, Anne-Marie Chauchard,
Marie-Aimée Pichard, Catherine Thévenet

Photos : Dominique Culliéret, Alain Blenner,
abbé Luc David, Francis Pichard,
Jean-Claude Thibeau, Jean Trux

Tirage : 4000 exemplaires
Maquette : Créacorb's - Saumur

Impression : LGL Impression - Trélazé
Dépôt légal à parution

A ton baptême, tes parents t'ont amené ICI.
A ton mariage, tu es venu ICI.

A tes funérailles, ta famille t'amènera ICI.

De temps en temps, pourrais-tu revenir par toi-même ICI ?

Participation annuelle pour 4 numéros à partir de 10 E - Chèques à l’ordre de                              
Adresse : Maison Charles de Foucauld - 20, rue du Temple 49400 Saumur

Nom - Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                                                           

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                                                                     

Courriel : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                                                                      

Humour

Paroisse Sainte-Jeanne-Delanoue
Baptêmes : Juliette Lê, Aurélien Bouet, Anna Guerry, Victoire Guerry, Elsa Micou.
Sépultures : Odette Persault, Jean-Pierre Leblanc, Hélène Malherbe, Marie Chicoisne, Geneviève 
Cambo, Jean-François d’Armand de Châteauvieux, Dominique Franqueville, Marcel Quitté, Jean-
Baptiste Vigneron, Geneviève Robineau, Raymond Papot, Michel Gautreau, Jacques Lesparat, 
Claude Hay, Jean-Claude Mirande, Pierre Gonnet, Jacques Razin, Maurice Delétang, Théo Kugener, 
Jacqueline Rousseau, Domingo Lopès, Josette Ferry, Madeleine Poiron, Mr Loire, Jeanne Hémard, 
Gabriel Jourdain, Marie-Madeleine Pasquet, Alexandre Léal, Lydie Barrasse, Alfred Richard.

Paroisse Bienheureux Charles-de-Foucauld 
Baptêmes : Zoé Hallal, Symphorien Nicot, Mathilde Lhémanne.
Sépultures : Josette Latière, Jean-Luc Fouché, François Santelli, Jacqueline Daligault, Père André 
Dudilleux, Paulette Helin, Angèle Loreux, Marie-Louise Amy, Hubert Ruault, Geneviève Rochereau, 
Paulette Dieu, Odette Reignier, Olga Pelisson, Marie-Paule Jorel, Elise Choplain, Roger Renard, 
Alexandre Barthalay, Bernard Cherbonnier, Georges Phelipot, Roger Pucelle, Guy Proust, Andrée 
Adam.
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Autour d’un livre
Pourquoi aller à l'église ?

de Timothy Radcliffe

Edition du cerf - Collection Épiphanie  - 22 euros

Chaque année, l'archevêque de Canterbury, primat de la 
communion anglicane, commande à un auteur de renom un 
ouvrage qui est alors considéré comme « le livre de l'archevêque 
pour le carême » et que tous les membres de l'Église d'Angleterre 
sont invités à lire et à étudier. 
C'est la première fois qu'un auteur qui n'est pas anglican est 
sollicité  : le frère Timothy Radcliffe, catholique romain, ancien 
maître de l'Ordre dominicain. 
Cet ouvrage offre une très belle compréhension de la messe en 
ses étapes. Il propose une vision très dynamique de la pratique 
chrétienne et de son sens. 

Puissent ces pages riches d'anecdotes et d'expériences, parfois drôles et parfois graves, 
donner et redonner le goût de sortir de son lit le dimanche matin pour joyeusement aller à 
l'église !

En vente à la librairie religieuse Byblos, 20, rue du Temple à Saumur.

Les abords et la nouvelle salle d’accueil de la paroisse Bienheureux-Charles-de-Foucauld à Saint-Lambert.
Accès par la rue de la Prévôté.

Le jeudi de 16h à 18h - 06 30 33 04 59 - charlesdefoucauld@diocese49.org

Horaires des célébrations de la semaine sainte

Samedi 19 mars

18h30 Saint-Hilaire-Saint-Florent - Messe des Rameaux

18h00 Saint-Lambert - Messe des Rameaux

Dimanche 20 mars - Dimanche des Rameaux

9h30 Saint-Pierre de Bagneux

9h45 Saint-Nicolas

11h00 Notre-Dame de Nantilly et Sainte-Croix de Marson

11h30 Saint-Nicolas

Jeudi 24 mars - Jeudi Saint - Commémoration de la Cène du Seigneur

18h30 Chapelle des Sœurs de Jeanne Delanoue 

20h00 Saint-Nicolas et veille au reposoir toute la nuit

 Vendredi 25 mars - Vendredi Saint

8h00 Saint-Nicolas - Laudes des Ténèbres

15h00 Saint-Florent - Chemin de croix

17h15 Saint-Nicolas - Chemin de croix

19h00 Saint-Pierre de Bagneux - Célébration de la Passion du Seigneur

20h00 Saint-Nicolas - Célébration de la Passion du Seigneur

Samedi 26 mars - Samedi Saint

8h00 Saint-Nicolas - Laudes des Ténèbres

21h00 Notre-Dame de Nantilly - Vigile Pascale

21h00 Saint-Lambert des Levées - Vigile Pascale

Dimanche 27 mars - Dimanche de Pâques

9h30 Saint-Pierre de Bagneux et Saint-Florent

11h00 Notre-Dame de Nantilly

11h00 Abbatiale de Fontevraud

11h30 Saint-Nicolas

Information importante : désormais, la messe du dimanche soir 18h30 à Notre-Dame
des Ardilliers (entre Pâques et Toussaint) ne sera plus célébrée.

Eglise protestante unifiée, au Temple :
24 mars - Jeudi Saint 18h30
Dimanche 27 mars - Culte de Pâques avec la Sainte-Cène 10h45

Consultez le site du diocèse,
pages des paroisses
de Saumur :

www.catholique-angers.cef.fr


